
 

 

La edad de los apóstoles 

Por Daniel Urdaneta 

 

Las películas acerca de Jesús usualmente nos muestran los apóstoles como hombres 

maduros entre 35 y 40 años, ya curtidos por la vida y el trabajo. Sin embargo, hay que 

considerar que en la época de Jesús, considerando la ubicación geográfica, las 

condiciones de vida y la clase social, la expectativa de vida en aquel mundo mediterráneo 

durante el primer siglo se estimara de 30 a 40 años.  

Muchas personas morían en la infancia o en la adolescencia, lo que reducía la 

expectativa de vida promedio, pero aquellos que sobrevivían hasta la edad adulta a 

menudo podían vivir más tiempo. También es importante tener en cuenta que algunas 

personas vivían más tiempo y alcanzaban edades avanzadas, pero eran la excepción más 

que la norma. Las condiciones de vida, la atención médica limitada y las amenazas como 

las enfermedades infecciosas y la falta de higiene contribuían a una expectativa de vida 

más corta. 

Es por ello que la estimación de que los apóstoles podrían haber sido adultos de mediana 

edad (35-40 años) al ser llamados por Jesús no concuerda con las fechas de muerte 

tradicionales que se les atribuyen (se cree que fallecieron en promedio entre los años 60 

y 70 d.C.) Lo que lleva a preguntar si habrían sido más jóvenes cuando comenzaron su 

ministerio con Jesús. ¿O es posible que los apóstoles fallecieran entre los 90 y 100 años 

de edad? 

En la antigüedad, alcanzar los 50 años de edad se consideraba una longevidad 

considerable. Por lo tanto ¿es probable que la mayoría de los apóstoles hayan sido más 

jóvenes cuando comenzaron su ministerio con Jesús?  



Podemos mencionar algunos argumentos a favor de esa teoría: disposición para el 

aprendizaje típica de la juventud, capacidad para seguir a Jesús a tiempo completo, 

energía y resistencia juvenil, duración del ministerio, cambios personales que se viven 

en ese período. 

Pero también sería justo mencionar argumentos en contra de esa teoría: experiencia 

laboral madura, expectativas culturales, madurez espiritual, responsabilidades 

familiares, viajes y experiencias, ocupaciones establecidas, cultura de la época, 

experiencia de vida. 

Dado que no hay datos históricos precisos sobre las edades de los apóstoles, las 

estimaciones y conclusiones sobre sus edades siguen siendo objeto de debate y 

conjetura. Es importante destacar que no tenemos evidencia concreta o datos históricos 

precisos que confirmen las edades exactas de los apóstoles en el momento de su llamado 

por Jesús. La Biblia no proporciona edades específicas y los textos bíblicos no dan 

detalles sobre las edades exactas de los apóstoles en el momento de su llamado. Es 

importante recordar que estos son argumentos generales y no hechos concretos. La falta 

de registros históricos precisos hace que la cuestión de las edades de los apóstoles en 

ese período siga siendo especulativa y sujeta a interpretación. 

¿Qué opina usted, amable lector? Puede enviar sus comentarios a anuncios@ibitibi.org 
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