
Valores  Tema: ¿ Cómo se construye nuestra vida ? Lección Grupal  Nº 3
 
1) Rompehielo. 
 
Muestre de alguna manera el siguiente cuadro a su grupo y pídales que reflexionen 2 minutos sobre el mismo.  
 

VIDA 
HABITOS 
ACCIONES 

DECISIONES 
VALORES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ahora pregunte ¿ Cual creen que es el factor determinante que construye nuestra vida  ? ¿ Porque ? 
 
 
2) Que dice la Biblia sobre este tema.  
 
Frase de transición: “Veamos que dice la Biblia sobre este tema” 
 
Leemos un verso relacionado con cada escalón y relacionamos cada escalón con el siguiente a fin de ver claramente el camino de cómo 
se construye nuestra vida.  
 
VALORES: Mateo 6.21  
DECISIONES: Marcos 10.21-22  
ACCIONES: Mateo 6.24  
HABITOS: Lucas 6.46  
VIDA: Este punto es el resultado de la suma de todos los anteriores. 
 
Comparta una conclusión de cada escalón sumándola a las que el grupo a expresado. 
 
Conclusión 1: La elección de los valores para nuestra vida determina nuestras decisiones.     
Conclusión 2: De acuerdo a los valores de nuestro corazón tomamos decisiones de vida.  
Conclusión 3: Las decisiones determinan a quien servimos o sea que Dios acciona nuestra voluntad.  
Conclusión 4: Nuestras acciones diarias generan hábitos en nuestra vida. Nuestros hábitos reflejan nuestros 
valores.  
Conclusión 5: La suma de nuestros hábitos conforma nuestra vida. Mirando hacia atrás podemos ver como la 
elección de nuestros valores se relaciona con la construcción de nuestra vida.   
 
¿ Que cambios deseas realizar en tu vida ? 
 
 
3) Misión 
 
¿ Qué cambio realizaste en tu vida la semana pasada que refleje tu deseo de cambiar de valores ?  
 
Definí una nueva acción que puedas hacer esta semana que refleje los valores que querés vivir.  
 
 
4) Oración.  
 

• Unos por otros de a dos por los cambios que queremos hacer en los valores de nuestra vida. 
 

• Por las personas que queremos traer al grupo. (Defina nombres) 
 

• Por nuestra Iglesia. 
 

• Por los misioneros que sostenemos. 
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